
Liebe Yogateilnehmer, Klangbegeisterte, 
Klienten, Freunde,

wir laden Euch herzlich ein zu unserem kraftvollen Seminar

„Lebenselixier für Körper & Seele“
Das Leben bietet vielfältige Herausforderungen. Wir laden Dich ein, 
Deine körperlichen und seelischen Lebensthemen zu erkennen, an-
zunehmen und daran zu wachsen, um mit Kraft, Mut, Leichtigkeit 
und Liebe den Weg Deines Seelenplans zu beschreiten. In diesem 
Seminar geht es darum, Dich wieder mit Dir selbst zu verbinden, zu 
entspannen, in Deine eigene Mitte zu kommen sowie Deinen Ener-
giekörper durch verschiedene praktische Techniken zu reinigen und 
zu stärken. Diese Art von Entspannungs- und Reinigungstechniken 
kannst Du nutzen, um Deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren und 
Dich selbst zu finden. n   
Du kannst an die Urkraft deiner Ahnen anknüpfen und sie für Dich 
im Alltag nutzbar machen, um endlich Deine Wünsche zu erfüllen als 
auch Dein inneres Licht zum Leuchten zu bringen. Wer die eigenen 
Herzenswünsche lebt, kann auch vollständig gesunden. Herausforde-
rungen mit Deinen Ahnen kannst Du in Liebe betrachten und durch 
Anerkennung und Vergebung loslassen. Deine Herzensenergie kann 
wieder frei in Fluss kommen. Finde in Deinen Lebensthemen und  
Herausforderungen Deine Ressourcen. Nutze sie wie ein Elixier als Kraft-
quellen und weise Ratgeber um den weiteren Weg Deines Seelenplans 
zu gestalten. Dem eigenen Herzen zu folgen mit der Kraft der eigenen 
Ressourcen macht frei für Freude, Liebe, Leichtigkeit und Lebenskraft.

Herzliche Grüße

 
Kurs 5 
20.10. – 15.12.2016

jeden Donnerstag,
19.00 – 20.30 Uhr

Ort: „Kunsthof Maxen“,  Maxener Str. 77, 
01809 Maxen (Müglitztal bei Kreischa)

Anmeldung:

Melden Sie sich ganz einfach an, 
per E-Mail: info@heilpraxis-patzig.de
oder per Telefon: 0173-7433828 oder
nutzen Sie das Formular auf der 
Website: www.heilpraxis-patzig.de

Alle weiteren Kursangebote finden 
Sie auf meiner Website.

Individual-Kurs

Besonderheit: Dieser Kurs findet
in kleiner Gruppe statt. Dadurch 
entsteht einerseits eine besonders 
wohltuende Atmosphäre. Andererseits 
kann ich das Übungsprogramm ganz 
speziell auf Ihre Bedürfnisse anpassen 
und bei der Ausführung ganz indivi-
duell auf jeden einzelnen Teilnehmer 
eingehen.

Schnuppertage:

Schauen Sie am 29.09./06.10.2016 
einfach mal vorbei und probieren 
Sie es unverbindlich aus.
Bitte nur mit Voranmeldung!

Hatha-Yoga
Mandy Patzig
Yogalehrerin und
Heilpraktikerin für
Physiotherapie

Klangpraxis Seelenzeit
Dr. Kristin Alberti

Liebe Yogateilnehmer, Klangbegeisterte, Klienten, Freunde,

wir laden Euch herzlich zu unserem kraftvollen Seminar 

Körperliche & seelische Entspannung - 
Reinigung - Zentrierung 

ein.

In diesem Seminar geht es darum, Dich wieder mit Dir selbst zu 
verbinden, zu entspannen, in Deine eigene Mitte zu kommen  
sowie Deinen Energiekörper durch verschiedene praktische 

Techniken zu reinigen und zu stärken. 

er die eigenen
Herzenswünsche lebt, kann auch vollständig gesunden. 

Wir freuen uns, Dich auf diesem Wege begleiten zu dürfen.
Herzliche Grüße

Diese Art von Entspannungs- und Reinigungstechniken kannst 
Du nutzen, um Deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren und tief 

in Dich hineinzuspüren.

Dem eigenen Herzen zu folgen macht frei für Freude, 
Leichtigkeit und Lebenskraft und w

am:   Samstag, den 17.09.2016
Zeit:  10.00 - 15.00 Uhr

Ort: 
Kunsthof Maxen (bei Dresden)
Maxener Straße 77, 01809 Müglitztal/Maxen

Seminarbeitrag: 63 Euro

Anmeldung:
Telefon: 0173-74 33 828
Email:     info@heilpraxis-patzig.de
Web:      www.heilpraxis-patzig.de

Getränke und kleine Snacks werden angeboten. 
Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke  
und ein kleines Kopfkissen werden empfohlen.  

Aufgrund begrenzter Plätze ist die Teilnahme 
an diesem Seminar nur mit vorheriger 
Anmeldung möglich.

Ergänzendes Seminar:
Erdungs-Aktiv-Tour am 18.09.2016
Angekommen in der eigenen Mitte kannst Du 
die tiefe Verbundenheit und Verwurzelung mit 
der Kraft der Erde und der Natur noch besser 
spüren. Diese Kraft kannst Du nun auch nutzen, 
um Dich selbst besser in Deiner Mitte zu halten 
und Deine Herzenswünsche noch intensiver zu 
leben.

Erdungs-Aktiv-Tour ist (Die separat buchbar.)

Heilpraxis
Mandy Patzig

Klangpraxis Seelenzeit
Kristin Alberti&

Heilpraxis 
Mandy Patzig

Am:  01.04. - 02.04.2017
Zeit:  10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort:  Kunsthof Maxen 
  (bei Dresden)
  Maxener Straße 77     
  01809 Müglitztal/Maxen
Seminarbeitrag: 180 Euro
Anmeldung:
Tel.: 0173-74 33 828
E-Mail: info@heilpraxis-patzig.de
Web: www.heilpraxis-patzig.de
  www.facebook.com/heilpraxis.patzig 
  https://goo.gl/MTgru7

Aufgrund begrenzter Plätze ist die Teilnahme an diesem Seminar 
nur mit vorheriger Anmeldung möglich.


